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WSTĘP 

Podjęcie określonej problematyki badawczej może wynikać z różnych prze-
słanek. Mogą to być konsekwentnie rozwijane osobiste zainteresowania lub chęć 
rozwiązywania istotnych problemów społecznych. Jednak w każdych działaniach 
istnieje zawsze pewien czynnik przypadkowości, w którym ważną rolę odgrywają 
napotkani po drodze życzliwi ludzie.

Kiedy przed wielu laty rozpoczęłam pracę nad swoją rozprawą doktorską zaty-
tułowaną Ludzie starzy jako podmiot i przedmiot patologii społecznej, nie przypusz-
czałam, że będzie to decyzja, która w konsekwencji doprowadzi mnie do realizacji 
projektu badawczego Przemoc wobec ludzi starych w Polsce na przykładzie badań 
środowiskowych na Podlasiu. A jednak tak się stało. Krótko po obronie doktora-
tu mój promotor prof. dr hab. Brunon Synak organizował konferencję naukową, 
w której wzięłam udział i podczas której prezentowane były rezultaty moich badań 
nad zjawiskiem patologii wśród ludzi starych. Wynikami badań zainteresował się je-
den z uczestników konferencji, który zasugerował, aby rezultaty tych badań opub-
likować w czasopiśmie Journal of Elder Abuse and Neglect. Publikacja pt. Elder 
Abuse and Neglect in Poland ukazała się w 1995 roku. Pięć lat później, od przedsta-
wicieli Światowej Organizacji Zdrowia dostałam propozycję zrecenzowania przy-
gotowywanej publikacji World Report on Violence and Health w części dotyczącej 
nadużyć wobec osób starszych. Raport ukazał się w 2002 roku. Dwa lata później 
przedstawiciele Landespräventionsrat Nordrhein–Westfalen (Gabriele Walentich 
i prof. dr Michael Walter) zaprosili mnie do grona ekspertów pracujących nad te-
matem Violence against the elderly. Powstała w ten sposób grupa robocza z wielu 
krajów europejskich. Dwuletnia współpraca w ramach AGIS-u dała mnie i mojemu 
zespołowi impuls do przygotowania projektu na temat Przemoc wobec ludzi starych 
w Polsce na przykładzie badań środowiskowych na Podlasiu (rezultaty badań oma-
wiamy w tej książce). Nawiązane tam kontakty, a nawet przyjaźnie trwają do dziś. 
Grupa, która powstała w ramach współpracy międzynarodowej, a do której należy 
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również nasz zespół badawczy, realizuje obecnie projekt europejski Intimate Partner 
Violence against Elderly Women (w ramach europejskiego projektu DAPHNE III).

W tym samym czasie, kiedy opracowywaliśmy projekt badawczy o przemo-
cy, Przewodniczący Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego prof. dr hab. Piotr 
Błędowski wraz z interdyscyplinarnym zespołem głównych wykonawców przygo-
towywał ogólnopolski projekt badawczy pt. Aspekty medyczne, psychologiczne, so-
cjologiczne i ekonomiczne starzenia się ludzi w Polsce w zakresie Badania sytuacji 
społeczno–ekonomicznej gospodarstw domowych ze starszymi osobami i wydatków 
tych gospodarstw na opiekę medyczną. Do projektu został włączony także problem 
nadużyć i zaniedbań wobec ludzi starych, za który jestem odpowiedzialna. Można 
by zatem powiedzieć, że w ten sposób przemoc wobec ludzi starych stała się jednym 
z naszych głównych celów naukowych i podstawowym zadaniem badawczym.

Problemy ludzi starych, w tym również te związane ze stosowaną wobec nich 
przemocą, są od trzech lat systematycznie monitorowane przez Rzecznika Praw 
Obywatelskich. Przy Jego Biurze powstał zespół ekspercki ds. praw osób starszych 
pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Szatur–Jaworskiej, a w którym miałam przy-
jemność brać udział. Inicjatywa Rzecznika ośmiela mnie do stwierdzenia, że rezul-
taty naszej pracy faktycznie zostaną wykorzystane do poprawy sytuacji życiowej 
ludzi starych w Polsce. 

Z wielką satysfakcją oddajemy do rąk Czytelnika pracę, nad którą w trzypo-
koleniowym zespole pracowaliśmy długo i która nas cieszy. Jest to jedno z niewie-
lu – jeśli nie jedyne na ten czas – studium empiryczne, traktujące wieloaspektowo 
o problemie przemocy w środowisku życiowym ludzi starych w województwie pod-
laskim. 

Praca składa się z czternastu rozdziałów. Dwa pierwsze poświęcone są rozwa-
żaniom teoretyczno–metodologicznym. W rozdziałach od trzeciego do jedenastego 
prezentujemy wyniki naszych badań. Rozdziały XII i XIII stanowią bardzo interesu-
jący i unikatowy materiał źródłowy dotyczący przypadków przemocy wobec ludzi 
starych, zarejestrowanych w materiałach Komendy Wojewódzkiej Policji w Bia-
łymstoku oraz Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Białymstoku. W rozdziale XIV 
przedstawiamy sposoby zapobiegania przemocy. Zakończenie stanowi rekapitula-
cję rezultatów badawczych. Mamy nadzieję, że zaproponowana tam typologia ofi ar 
przemocy wzbudzi zainteresowanie i skłoni do refl eksji.

W ciągu ponad trzech lat pracy nad projektem badawczym Przemoc wobec lu-
dzi starych w Polsce na przykładzie badań środowiskowych na Podlasiu spotka-
liśmy się z życzliwością i pomocą wielu osób. Przynajmniej niektórym spośród 
nich chciałabym podziękować. Wszystkim głównym wykonawcom projektu, asy-
stentom Zakładu Andragogiki i Gerontologii Wydziału Pedagogiki i Psychologii 
Uniwersytetu w Białymstoku, przedstawicielom jednostek współrealizujących pro-
jekt (Komendzie Wojewódzkiej Policji w Białymstoku oraz Miejskiemu Ośrodkowi 
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Pomocy Rodzinie w Białymstoku), a także wielu innym życzliwym osobom, które 
w myśleniu i działaniu stale mnie wspierały – serdecznie dziękuję. 

W sposób szczególny chcę podziękować Panu Profesorowi dr hab. Wojciechowi 
Pędichowi, który pozytywnie odpowiedział na moją propozycję dotyczącą realizacji 
projektu, Pani Dyrektor Zdzisławie Sawickiej i Komendantowi Romanowi Popow 
za to, że zgodzili się na współpracę. Niech mi będzie wolno podziękować także 
paru innym osobom, które z różnych względów nie dotrwały z nami w projekcie 
do końca, a które mają w tym swój udział. Są to mgr Kazimierz Kuczek – z-ca dy-
rektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Białymstoku, podinsp. Wojciech 
Rutkowski – były z-ca Komendanta Wojewódzkiego Policji w Białymstoku. Są też 
inne osoby, którym należy się moja wdzięczność: nadkomisarz Bożena Sury, z któ-
rą współpraca była inspirująca, mgr Urszula Dmochowska, która zatroszczyła się o 
zgromadzoną w książce literaturę.

Wszystkim współautorom opracowania bardzo serdecznie dziękuję. I choć była 
to jedna z trudniejszych lekcji naszej współpracy, to wiele wspólnie nauczyliśmy 
się. Na ile jednak sprostaliśmy wyzwaniu – niech Czytelnik oceni. 

Małgorzata Halicka
Kierownik Projektu Badawczego
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